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La bonne santé de votre enfant se cache aussi dans les détails ! 
Découvrez comment agir simplement contre les polluants du quotidien 

 

  L’exposition aux polluants chimiques au plus jeune âge, et dès le développement de l’enfant 

durant la grossesse, peut causer plus tard des troubles de santé sérieux (allergies, diabètes, 

troubles du comportement etc). Dès la grossesse et tout au long de la croissance de votre 

enfant, vos habitudes de vie jouent un rôle crucial pour réduire le risque qu’il développe 

des maladies quand il sera grand. Des actions simples et efficaces existent pour limiter votre 

exposition à ces polluants et préserver le bien-être de votre enfant, dès maintenant et pour l’avenir.   

 

 Où trouve-t-on les polluants chimiques du quotidien ?  

· dans les meubles, les peintures, le sol ; 

· dans les aliments (à travers les résidus de pesticides ou les additifs alimentaires) ; 

· dans les plastiques présents dans la cuisine : biberons, assiettes, boîtes, ustensiles de 

cuisine ; 

· dans les plastiques présents dans les jouets ou les traitements des textiles (peluches, 

rideaux, vêtements…) ; 

· dans les parfums, les bougies, les encens, les insecticides ou les produits ménagers ; 

· dans les produits d’hygiène et de maquillage. 

 

 Comment pénètrent-ils dans l’organisme ?  

Ils pénètrent dans l’organisme par la respiration, l’alimentation ou la peau. Ils restent plus ou moins 

longtemps dans le corps : certains d’entre eux sont évacués rapidement du corps par les urines ou 

la sueur par exemple, et sont donc plus faciles à éliminer définitivement si vous ne vous y exposez 

plus, ce qui permet de diminuer significativement les risques pour la santé.  

 Les gestes simples à adopter  

Commencez par ce qui vous parait le plus simple à mettre en œuvre, chaque petit geste contribue 

à limiter l’exposition aux polluants et à préserver votre santé et celle de votre enfant.  
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A noter : il existe quelques cas où les perturbateurs endocriniens sont d’origine naturelle, par exemple le cas dans 

certaines huiles essentielles (lavande, arbre à thé…) ou dans les produits alimentaires dérivés du soja (le tofu par 

exemple).  

En agissant dès aujourd’hui, vous serez rassurés sur la protection que vous apportez à 

votre enfant.  

 Indiquez en quelques mots ce que vous faites/voulez faire Qui le fait ?  
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