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Agir ensemble, protéger chacun

Inhibiteur de I3 pompe 3 protons :
« Et moi, j'en suis oU
avec les IPP? »




Les inhibiteurs de la pompe a protons (IPP) sont des médicaments
efficaces. Ils sont indiqués pour traiter des symptomes comme les
brilures destomac (reflux gastrique). Les IPP sont aussi utilisés pour
traiter les ulcéres de lestomac et pour prévenir les effets indési-
rables dautres médicaments, comme les anti-inflammatoires non
stéroidiens (AINS). Ils agissent en réduisant lacidité dans lestomac.

Molécule Nom commercial

Esoméprazole Inexium® et génériques

Lansoprazole Geénériques de Lanzor®, Ogast® et Ogastoro®

Omeéprazole Mopral®, Zoltum® et génériques

Pantoprazole Eupantol®, Inipomp® et génériques

Rabéprazole Pariet® et génériques

Mais ces meéedicaments puissants ne sont pas anodins. En cas
d'utilisation prolongée, le principal risque important est la survenue
d'infections intestinales.

La prescription d’IPP doit étre limitée dans le temps. Dans
la grande majorité des cas, la prescription dun traitement par
IPP ne doit pas dépasser 4 a 8 semaines. Seules certaines
situations nécessitent une durée de traitements supérieure a
8 semaines.

Le traitement par automédication doit étre de courte
Q durée. Il faut consulter votre médecin si les symptomes

persistent ou réapparaissent a la fin du traitement par
automédication.




Lasensationde brilures a l'estomac peut réapparaitre temporairement
a l'arrét d'un traitement par IPP. Généralement, cette géne est tempo-
raire (10 a 15 jours) et disparait en suivant les régles dhygiéne de vie
indiquées ci-dessous.
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IPP: je fais le point sur ma consommation

Je prends un IPP: []] sur prescription de mon médecin

[C] de ma propre initiative

Pourquoi: [] traitement du reflux gastrique ou
cesophagite par reflux

[C] prévention du risque hémorragique
associé a certains médicaments (anti-
inflammatoires, corticoides...)

[] autre indication (ulcere gastrique
ou duodénal...)

[ je ne sais pas

Depuis combien de temps: [ moins de 4-8 semaines

[] plus de 8 semaines
Je montre ce questionnaire 3 mon médecin,
3 lI'occasion d'une prochaine consultation.
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